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ACTIVIDAD ESTUDIO DIRIGIDO 
DESCRIPCIÓN: Los alumnos/as podrán realizar tareas, deberes, 

lecturas… acompañados por un profesor/a, que les 
supervisará el trabajo realizado. 

CURSOS A LOS 
QUE VA DIRIGIDO: 

De 2º a 6º de EP. 
De 1º a 4º de ESO. 

NÚMERO DE 
ALUMNOS/AS: Mínimo 6 alumnos/as. 

CUOTA: GRATUITO 
HORARIO: De lunes a jueves: de 16 h a 17 h / de 17 h a 18 h. 

 
 
 
ACTIVIDAD KÁRATE 
DESCRIPCIÓN: Impartición de clases de iniciación al kárate para 

fomentar el desarrollo psicomotriz, capacidades 
físicas básicas, como fuerza, velocidad, resistencia y 
flexibilidad, concentración, respeto, compañerismo, 
disciplina y conseguir seguridad y confianza en uno 

mismo. 
CURSOS A LOS 
QUE VA DIRIGIDO: EI, EP y ESO. 

NÚMERO DE 
ALUMNOS/AS: Mínimo 6 alumnos/as. 

HORARIO: Lunes y miércoles de 17 h a 18 h. 
 
 
 
 
ACTIVIDAD MINITENIS 
DESCRIPCIÓN: Impartición de clases de tenis en un nivel inicial, 

permitiendo que los alumnos/as adquieran, a través 
de juegos y de entrenamiento, un conocimiento 

suficiente para jugar al tenis. 
CURSOS A LOS 
QUE VA DIRIGIDO: 3º EI, 1º, 2º y 3º de EP. 

NÚMERO DE 
ALUMNOS/AS: Mínimo 6 alumnos/as. 

HORARIO: Lunes: de 16 h a 17 h. 
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ACTIVIDAD BAILES 
DESCRIPCIÓN: El baile es la disciplina perfecta para mejorar el 

sistema motor y enseñar a los niños y niñas a 
identificar el ritmo de la música mediante el cuál 
pueden descubrir habilidades de sí mismos. Además, 
podrán explotar su creatividad y poner en práctica 
valores muy importantes como el compañerismo, el 
esfuerzo y el compromiso a través de los cuales 
podrán adquirir una serie de beneficios tanto físicos 
como cognitivos que les permitirá desarrollarse 
adecuadamente. 
Se llevará a cabo en el pabellón del centro. La 
dinámica de las clases consiste en un calentamiento 
inicial, aprendizaje y práctica de coreografías que 
suelen conocer y escuchar de forma habitual. También 
se realizan juegos individuales y en grupo para 
trabajar la coordinación y el trabajo en equipo. 
Finalmente, cada clase terminará con unos minutos de 
estiramiento. 

CURSOS A LOS 
QUE VA DIRIGIDO: Educación Primaria 

NÚMERO DE 
ALUMNOS/AS: Mínimo 10 alumnos/as. 

HORARIO: Martes y jueves: de 16 h 15’ a 17 h 15’. 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD INGLÉS-CAMBRIDGE 
DESCRIPCIÓN: Impartición de clases en inglés (speaking, listening, 

writing and use of English) con opción a prepararse 
para los diferentes exámenes de Cambridge. 

CURSOS A LOS 
QUE VA DIRIGIDO: EI, EP y ESO. 

NÚMERO DE 
ALUMNOS/AS: Entre 8 y 14 alumnos/as. 

HORARIO: De lunes a jueves: de 16 h a 17 h / De 17 h a 18 h. 
OBSERVACIÓN: Se tendrá una reunión previa con el profesor/a para 

explicar la actividad, realizar la matriculación y 
determinar los horarios. 

 
 


