Colegio “Nuestra Sefiora del Castafiar”
C/ Colén 8, 37700 Béjar (Salamanca)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

CURSO 2022-2023
ACTIVIDAD ESTUDIO DIRIGIDO
DESCRIPCION: Los alumnos/as podran realizar tareas, deberes,
lecturas... acompanados por un profesor/a, que les
supervisara el trabajo realizado.
CURSOS A LOS De 2° a 6° de EP.

QUE VA DIRIGIDO:

De 1° a 4° de ESO.

NUMERO DE .

ALUMNOS/AS: Minimo 6 alumnos/as.

CUOTA: GRATUITO

HORARIO: De lunes a jueves: de 16 ha17h/de17ha 18 h.
ACTIVIDAD KARATE

DESCRIPCION: Imparticion de clases de iniciacion al karate para

fomentar el desarrollo psicomotriz, capacidades
fisicas basicas, como fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad, concentracion, respeto, compafierismo,
disciplina y conseguir seguridad y confianza en uno

mismo.
CURSOS ALOS
QUE VA DIRIGIDO: El, EPy ESO.
NUMERO DE .
ALUMNOS/AS: Minimo 6 alumnos/as.
HORARIO: Lunes y miércoles de 17 ha 18 h.
ACTIVIDAD MINITENIS
DESCRIPCION: Imparticién de clases de tenis en un nivel inicial,

permitiendo que los alumnos/as adquieran, a través
de juegos y de entrenamiento, un conocimiento
suficiente para jugar al tenis.

CURSOS A LOS

QUE VA DIRIGIDO:

3°El, 1°, 2°y 3° de EP.

NUMERO DE
ALUMNOS/AS:

Minimo 6 alumnos/as.

HORARIO:

Lunes: de 16 ha 17 h.




Colegio “Nuestra Sefiora del Castafiar”
C/ Colén 8, 37700 Béjar (Salamanca)

ACTIVIDAD

BAILES

DESCRIPCION:

El baile es la disciplina perfecta para mejorar el
sistema motor y ensefar a los nifios y nifas a
identificar el ritmo de la musica mediante el cual
pueden descubrir habilidades de si mismos. Ademas,
podran explotar su creatividad y poner en practica
valores muy importantes como el compaferismo, el
esfuerzo y el compromiso a través de los cuales
podran adquirir una serie de beneficios tanto fisicos
como cognitivos que les permitira desarrollarse
adecuadamente.

Se llevara a cabo en el pabellébn del centro. La
dinamica de las clases consiste en un calentamiento
inicial, aprendizaje y practica de coreografias que
suelen conocer y escuchar de forma habitual. También
se realizan juegos individuales y en grupo para
trabajar la coordinacion y el trabajo en equipo.
Finalmente, cada clase terminara con unos minutos de
estiramiento.

CURSOS ALOS

QUE VA DIRIGIDO:

Educacion Primaria

NUMERO DE -

ALUMNOS/AS: Minimo 10 alumnos/as.

HORARIO: Martes y jueves: de 16 h 15 a 17 h 15,
ACTIVIDAD INGLES-CAMBRIDGE
DESCRIPCION: Imparticion de clases en inglés (speaking, listening,

writing and use of English) con opcién a prepararse
para los diferentes examenes de Cambridge.

CURSOS ALOS

QUE VA DIRIGIDO:

El, EP y ESO.

NUMERO DE

ALUMNOS/AS: Entre 8 y 14 alumnos/as.

HORARIO: De lunes a jueves: de 16 ha 17 h/De 17 ha 18 h.
OBSERVACION: Se tendra una reunion previa con el profesor/a para

explicar la actividad, realizar la matriculacion y
determinar los horarios.




